SAUGUS PRIE VANDENS

e

Vasara — pats smagiausias mety laikas, kuomet laukia atostogos, draugai, gamta ir pramogos.

Ilsétis saugiai, nenardyti

Sunkios traumos neretai iStinka neriant j vandenj.
Antri skaudziy vasaros maudyniy pasekmiy sarase —
kojy luziai ir kiti suZeidimai, patirti Sokant | vanden;

,kaip kareivéliui®. Stipriai susipjaustyti kojas galima ir
1 dygius, astrius pakranciy augalus, ypac Svendrus, ar
uZzlipus ant stiklo Sukiy, skardiniy.
Nesaugaus pramogavimo prie vandens ir vandenyje
pasekmeés itin sunkios. — Jei panérus galva
atsitrenkiama j klitit; (akmenj, kelma, dugna ar kt.), yra
didelé tikimybé¢ pazeisti stuburo kaklo dalies
slankstelius. Mazdaug du trec¢daliai tokias traumas
patyrusiyjy neiSvengia paralyziaus ir nejgalumo

*Neplaukiokite vieni. Jei pradétuméte skesti, kartu
plaukiantis Zmogus galéty jums padéti.

* Nesimaudykite uz gylj ribojanciy plidury. Biitina
visada paisyti paplidimyje esan¢iy Zenkly ir véliavos
Ispejimy.

*] sekly ar nepazjstamg vandens telkin;j i§ pradziy
visada reikia bristi, o ne nerti ar Sokti. Nérimas |
vanden] galva j priekj yra viena dazniausiy galvos ir
kaklo traumy priezasciy.

* Nerekomenduojama maudytis po valgio.

* Jei kaitinotés sauléje, nieckuomet staiga nesokite ]
vanden]. Pirmiau apsiSlakstykite juo. [kaitusj kiing
staiga panardinus j vanden], raumenis gali sutraukti
meSlungis. Jei vandenyje raumenis sutraukeé
méslungis, stenkités nepanikuoti (net ir méslungio
atveju galite valdyti galiing), jtempkite raumenj ir
plaukite j kranta.




Vaiky prieziiira
* Kuo anksciau iSmokykite vaikus plaukti. Mazamecius vaikus butina prizitiréti prie vandens
nepriklausomai nuo jy plaukimo jgiidziy.
Vaikai iki 5 mety amzZiaus skesta tyliai, nes panére ; vandenj jie nesuvokia, kas vyksta. Jiems
nuskesti uztenka keliy sekundziy, todél mazameciy skendimy rizika yra itin didelé.
* Nepalikite vaiky saugoti vyresniems vaikams, nes jie néra tokie atidas ir atsakingi kaip
suaugusieji.

* Leiskite vaikams maudytis tik su gelb¢jimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amziaus
rekomenduojama dévéti specialias liemenes, turincias galvos atramas. Pripuc¢iami ratai, rankoveés yra
tik Zaislai, o ne gelb¢jimosi priemoné.

* Negalima leisti vaikams maudytis praé¢jus maziau nei 60 min. po valgio, taip pat negalima
maudytis kramtant.

» Paaiskinkite vaikams saugaus elgesio vandenyje taisykles.

Jei Zzmogus skesta
» Jei kitas zmogus skesta, pirmiausia Saukités pagalbos,
atkreipkite kity zmoniy démesj, kvieskite gelbéjimo
tarnybas numeriu 112,
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