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Neplautos uogos, vaisiai, darzovés - gali biiti viena i§ toksakarozés priezasciu

Toksokaroze yra kirmeliné liga, kurig platina Sunys ir
katés. Zmogus toksokaroze uZsikre¢ia subrendusiems
toksokary kiausineliams per burng patekus j virSkinimo
trakta: nuo neSvariy, zeméty ranky, valgant neplautas
uogas, vaisius bei darzoves. Vaikai uzsikrec¢ia Zaisdami
smelio dézése, Zaliose vejose, kuriose yra Suny ir kaciy
iSmaty. Maisto produktai ar kiti pavirSiai toksokary
kiauSin¢liais gali buti uztersti su dulkémis, juos gali

UOGU IR DARZOVIU SEZONA PASITIKIME

SAUGIAI

pernesti tarakonai, museés.
uzsikreCia ir serga 4 — 9 mety vaikai, nes jie neturi
pakankamy  higienos

imuniné sistema —

Dazniausiai toksokaroze

minéto amziaus vaiky
pagrindiniai uzsikrétimo rizikos veiksniai.

nesusiformavusi

Liga gali pasireiksti:

nedideliu karS¢iavimu,

gali atsirasti sausas kosulys,

dusulys,

dazni naktiniai kosulio priepuoliai.
Kartais vargina pilvo skausmai.
Ligonius pykina, jie vemia, viduriuoja.
Protarpiais iSberia ir niezti oda.

Kadangi apraSyti simptomai yra budingi ir
daugeliui  kity susirgimy, todél norint
patvirtinti diagnozg, turi bati atliekami kraujo
serologiniai tyrimai. Si liga yra iSgydoma
naudojant tam tikrus antihelmintinius vaistus.

Norint i§vengti Sios ligos labai svarbu:

« nusiplauti rankas grizus i§ lauko, po darbo sode,
darze, prie§ valgant, pazaidus su Suniuku, kaciuku,

« nevalgyti neplauty vaisiy, uogy, darzoviy,

« reguliariai gydyti Sunis ir kates nuo kirminy,

o neleisti savo augintiniams laizyti veido ir indy,
kurie naudojami Zzmoniy reikmeéms,

o vaiky smelio dézes rekomenduojama jrengti
saulétose vietose, 0 nenaudojamas — uzdengti.
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